
Аннотации к программам курсов внеурочной деятельности АООП ООО 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

Внеурочная деятельность с обучающимися с ОВЗ выполняет следующие функции: 

-образовательная - обучение ребенка по программам (курсам) внеурочной деятельности, 

получение им новых знаний; 

-воспитательная - обогащение и расширение культурного слоя общеобразовательной 

организации, формирование культурной среды; 

-креативная - создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих 

интересов личности; 

-компенсационная - освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и 

дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для 

ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку 

определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой 

деятельности; 

-рекреационная - организация содержательного досуга, как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка; 

-функция социализации - освоение обучаемым социального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизни в обществе; 

-функция самореализации - самоопределение ребенка в социальной и культурной сферах 

жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие; 

-контролирующая – проведение рефлексии, оценивание эффективности деятельности за 

определенный период времени. 

№ 

п/п 

Название программы 

курса внеурочной 

деятельности 

Класс Аннотация 

1 Разговоры о важном 5,6,8,9 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» для 

обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП ООО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

«Разговор o важном» – цикл еженедельных 

внеурочных занятий, построенных с учетом 

необходимости соблюдения единства 

образовательного контекста, в котором оказывается 

школьник вне зависимости от региона проживания, 

гарантирующий каждому обучающемуся доступ к 

интересному, полезному, просветительскому 

контенту, идеям, основанным на традиционных 

ценностях Российской Федерации. 

Программа направлена на формирование таких 

личностных результатов, как гражданская 

идентичность личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и 



гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за общее 

благополучие, осознание своей этнической 

принадлежности. 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

2 Занятия с психологом 5,6,8,9 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Занятия с психологом» 

для обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП ООО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово».  

Цель курса внеурочной деятельности: развивать 

качества личности подростка, способствующие 

успешной социализации и самореализации в жизни и 

мотивации к здоровому образу жизни, к отказу от 

употребления ПАВ; развивать умение донести свою 

позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

и письменной речи; развивать способность к 

дифференциации эмоциональных состояний и 

рефлексии эмоционального поведения; развивать 

умения достигать поставленной цели. 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

3 Социальная адаптация 

через дефектологию и 

логопедию 

5,6,8,9 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Социальная адаптация 

через дефектологию и логопедию» для обучающихся 

с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП ООО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Программа по социальной адаптации для 

обучающихся выстроена на основе диагностики их 

социального интеллекта. Цель программы – 

коррекция дефектов устной и письменной речи 

обучающихся, способствующей успешной 

адаптации в учебной деятельности и дальнейшей 

социализации детей логопатов. 

Основные задачи программы: 

1. Развивать фонематические процессы, 

грамматический строй речи через коррекцию 

дефектов устной и письменной речи. 

3. Обогащать и активировать словарный запас 

детей, развивать коммуникативные навыки 

посредством повышения уровня общего речевого 

развития детей. 

4. Создать условия для коррекции и развития 

познавательной деятельности обучающихся 



(общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, 

слухового и зрительного восприятия, памяти, 

внимания, фонематического слуха). 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю) в 8-

9 классах; 68 часов в год (по 2 часа в неделю) в 5-6 

классах. 

4 Математика – это просто 5,6,8,9 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Математика – это 

просто» для обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на 

основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП ООО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Цель программы: 

ликвидация пробелов в знаниях обучающихся по 

математике по пройденным темам, индивидуальная 

коррекция пробелов общего развития, направленная 

подготовка к усвоению учебного материала. 

Важнейшей задачей курса внеурочной деятельности 

является развитие логического мышления 

обучающихся. Показывая внутреннюю гармонию 

математики, формируя понимание красоты и 

изящества математических рассуждений, курс 

вносит значительный вклад в математическое и 

эстетическое воспитание обучающихся. 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

5 Русский язык - это просто 5,6,8,9 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Русский язык – это 

просто» для обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на 

основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП ООО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Цель программы: 

ликвидация пробелов в знаниях обучающихся по 

математике по пройденным темам, индивидуальная 

коррекция пробелов общего развития, направленная 

подготовка к усвоению учебного материала. 

Задачи: 

  развивать все виды речевой деятельности: чтение, 

аудирование, говорение, письмо;  

 формировать общие учебные умения и навыки: 

коммуникативные, интеллектуальные, 

информационные, организационные;  

 формировать прочные орфографические и 

пунктуальные умения и навыки, овладение нормами 



русского литературного языка и обогащение 

словарного запаса, грамматического строя речи 

обучающихся. 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

6 Час здоровья 9 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Час здоровья» для 

обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП ООО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Программа курса включает в себя знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Данная 

программа является комплексной программой по 

формированию культуры здоровья обучающихся, 

способствующая познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения АООП ООО. 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

7 Человек. Общество. Мир. 9 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Человек. Общество. 

Мир.» для обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на 

основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   

- Плана внеурочной деятельности АООП ООО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Цель данного курса заключается в подготовке 

обучающихся к жизни в демократическом правовом 

государстве, гражданском обществе путем 

формирования у них устойчивых представлений о 

мире, обществе, государстве, его институтах, 

основных социальных связях и отношениях, 

политических и правовых средствах регулирования 

общественной жизни. Воспитание у молодых 

граждан России чувства любви к своему Отечеству и 

ответственности за ее будущее. 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

8 Творческая мастерская 5,6 
Адаптированная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Творческая мастерская» 

для обучающихся с ОВЗ (7.2) реализуется на основе: 

-Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ                                                   



- Плана внеурочной деятельности АООП ООО ОВЗ 

(7.2) ГБОУ школы №310 «Слово». 

Курс создает условия для знакомства с историей и 

назначением куклы: куклы – обереги, обрядовые, 

игровые. Изучение технологии изготовления кукол 

оберегов и научить других людей, правильно 

понимать значение кукол. Знакомство с историей 

появления кукол в жизни человека. Обучающиеся 

научатся целеполаганию, включая постановку новых 

целей, преобразование практической задачи в 

познавательную; планировать пути достижения 

целей; устанавливать целевые приоритеты; уметь 

самостоятельно контролировать свое время и 

управлять им; осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия; актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания. 

Программа курса внеурочной деятельности 

рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 

 

 


